CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR

Départ des sorties : Place des Anciens Combattants a Argelés-Gazost ou second rassemblement indiqué

Le covoiturage est possible, le montant actuel de la participation est de 0.25 euro par km et par voiture (ex:
100 kms x 0.25 = 25 / 4 passagers soit 6.25 euros par personne)

La sortie se termine toujours par le « pot de I'amitié », la consommation des animateurs est prise en charge
par les participants de la sortie.

Sortie en car : Participation a prévoir. Départ place de la gare a Argeles-Gazost
Sorties Guide : Participation a prévoir. Inscription obligatoire et réglement 10 jours avant.
Nuit en refuge : inscription et acompte obligatoire 10 jours avant.

Sorties d’hiver : avoir en permanence : raquettes, crampons et piolet.
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* A quel niveau de difficulté puis-je pratiquer la mo ntagne ?

Qui n'a pas, au moins une fois, pesté contre fecdié a terminer une randonnée ...et en corollalee
faute a qui ou a quoi ?

Un élément de réponse a la difficulté, objectivand course réside dans la lecture d'usahélle de
cotation” et surtout de la fagcon dont nous interprétontecathelle.

Nous avons, nous les Montagnards Argelésiens, potqere échelle : les Gahus ! Il faut savoir qu'il
existe au moins deux autres échelles largemenhdéea dans le monde de la grimpe. Dés lors falllareer
notre propre échelle ? Il est probable que nos &t 3G correspondaient assez bien a l'ensembleosle n
pratigues en montagne. Qu'en est-il actuellement ?

Force est de constater qu'un certain nombre d'ma@f@ars, répondant a une demande croissante des
adhérents, proposent des sorties un peu plus Ttpaksi. Il suffit de lire, dans les derniers progmaes, des
commentaires du genre "aérien, sangle et mousduetoencore "3G+": tout ¢a est fort sympathiquejsma
quand on "prend le train en route”, quand on pastdans le cercle des initiés, on a un peu de nmikrpréter
ce langage ésotérique et par conséquent du madituee

A I'évidence il va falloir faire évoluer notre édleedes Gahus (la clarifier). On pourra aussi 3igpp
un peu plus sur les échelles "officielles". L'olife@étant de savoirexactementa quoi on s'expose en
s'inscrivant a telle ou telle course.

Voila les petites évolutions proposées aujourcthnibs Gahus :

D'abord le libellé:

1G : Marcheur 5h de marche 500m de dénivelé

2G : Randonneur 6 a 8 h de marche jusqu’a 1000m de dénivelé

3G : Montagnard plus de 8h de marche | plus de 1000m de dénivelé | passages aériens possibles
4G : Montagnard expérimenté plus de 8h de marche | plus de 1000m de dénivelé | passages de Il ou lll possibles
5G : Alpiniste sortie avec un guide

Ensuite les commentaires:

m Dans le 3G on n'utilise pas les mains pour pregre&auf a tenir les batons!). Il peut y avoir gassages un
peu impressionnants par la proximité du vide. EXemple Mont Perdu, le Balaitous, le Pic du Midi de
Bigorre.

m Dans le 4G les mains, par endroits, servent a iirgun mais surtouta se tracter Exemples: La voie
normale de I'Ossau, les traversées petit grand &figile, petit grand Arbizon, le petit Gabizos, lanidl Le
cylindre du Marboré, le Billare en vallée d'Aspe Merdaguer en Ariége, I'Aréte des Cutchets aupiGer.
Dans ces passages "techniquadiesoin eston pourra étre amené a utiliser : corde, baudmeusquetons et
casque entre autre matériels.

Les échelles de cotation "officielles":

La difficulté d'unpassageest coté en degré (en France de 1 a 9) voir laild&t annexe 1. Le randonneur
s'arréte généralement devant un passage en deftésdalade utilise essentiellement cette cotat@mune
voie d'escalade (mur, falaise etc.) est une suicceds passage de degré divers.

Enmontagnel'échelle est une cotation sur I'ensemble degdifés de la course; a savoir :
m la durée de la course,
m le dénivelé a parcourir,
m |'altitude a laguelle on évolue,
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m le nombre et le degré de difficulté des passages,
m les dangers objectifs (qualité de la roche, creessséracs...).
Voir 'annexe 2.

ANNEXE 1 : Les degrés de difficulté des passages dansaiae v

Degré Allure des voies
-1l Parfois sans les mains.
[l inf.
" I C'est le domaine
IVSilrif‘). Mouvement rectiligne avec des prises de différentes tailles. des randonneurs.
v
IV sup.
gg Mouvements plus complexes et pente raide. Les prises deviennent plus
petites.
5c
6a Quelques fois une prise de pieds et/ou de main peut manquer. Peut nécessiter C'est le domaine
6b un entrainement spécifique mais réalisable par la plupart des gens. des alpinistes.
6¢C Les prises sont minuscules ou manquantes pour la plupart des mouvements.
La pente raide ou en dévers, nécessite de la technique pour passer certains
7a passages.
7b Les problémes sont de plus en plus difficiles a résoudre. Les enchainements
de mouvements deviennent compliqués. Les prises sont trés limitées et
extrémement petites sur les pentes raide et elles sont larges sur les dévers
7c presque horizontaux.
8a Méme chose que 7b, 7c en plus difficile. L'entrainement spécifique est 'I[_earra(fir?St ([;)LL:S I:Z
nécessaire. Peu de grimpeurs atteignent ce niveau. . P
8b lézards !
8c Irréel ! C'est comme grimper sur du verre en dévers! Niveau mondial. Mais
c'est possible; Il existe des voies qui ont méme été cotées 9a+. Mais en
9a général, seul leurs ouvreurs ont pu les réussir !
ANNEXE 2 : La cotation globale des difficultés d'une voie en montagne
Notation Description Passage maximum Exemple de courses
|E Faclle assage del Montaigu
sup- P g Garlitz, Grande Fache, Balaitous, Aneto : F sup.
] Mont-Blanc - aréte des Bosses
PD inf. Le Vignemale : PD inf
PD Peu difficile passages de 2 et 3 g o '
PD sup. Munia : PD inf. (Il sup)
Pic de la Lie, Cylindre du Marboré : PD
AD inf. o Néouvielle Trois Conseillers : AD (I1l sup)
AD Assez difficile

passages de 3a4 | Aréte Sud du Pene Sarriere : AD (Il sup)

AD sup. T
Petit Pic d'Ossau : AD (lll sup)

D inf.
D Difficile passagesde4 a5 | Pic dAmoulat - Aréte Ouest: D (1 pas de V)
D sup.
TD inf.
TD Trés difficile passage de 5 a 6a | Face Sud Est pointe Jean Santé Ossau : TD une longueur
TD sup. V+
ED S)f(ftrcenneq ement passages de 6 Grande Aiguille d'Ansabére - Face Est : ED inf.
ABO Abominablement | passages de 6

difficile soutenu et 7
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Réunion mensuelle : Le 4°™ lundi du mois au local des Montagnards Argelésiens (voir plan d’accés dans la
page Contact).

Les sorties sont réservées aux membres du club a jour de leurs cotisations.
Les participants aux sorties déchargent le club et les animateurs des risques encourus lors des sorties
Les mineurs ne sont acceptés qu’accompagnés d’un adhérent majeur et sous sa responsabilité.

Pour chaque sortie, I'animateur pourra refuser tout participant n’ayant pas le matériel ou le niveau nécessaire
a la sortie. (Prévoir son pique-nique et la tenue vestimentaire adaptée)

Les sorties Guide sont réservées aux membres du club ayant déja participé a 2 sorties au moins pendant la
saison.

Pour les sorties en Espagne : pensez a la carte Européenne de la sécurité sociale (anciennement feuillet 111)

En cas d’accident :

DECLARATION A FAIRE DANS LES 4 JOURS

Assurance club : SMACL (Crédit Agricole) / n° contrat 14 7799/ B

Pour déclarer un sinistre : 7 jours sur 7 et 24h sur 24 => N° vert : 0 800 810 812
SMACL Assistance : France : 0 800 75 75 75 Etranger : (33) 549 7575 75

Contact agence d’Argelés-Gazost : Jean-Baptiste Ramon 06.73.48.69.04
Courriel : jean-baptiste.ramon@lefil.com

Et prévenir le(s) responsable(s) du club Guy Nicollas au 05.62.92.72.47 ou 06.31.72.31.40
ou André Dumail au 05.62.94.45.14 ou 06.27.88.49.39

Le Matériel pour votre sécurité : (Rappel point 5 / Doc « le fond de sac du randonneur »)

-1 sangle de 15 m/m et 3 métres de longueur, 1 corde diamétre 5 longueur 2 m et 2 mousquetons a vis
- 1 sifflet (signaler position en cas chute, brouillard)
- 1 lampe frontale légeére avec piles en bon état

Pour certaines sorties : 1 ARVA (ci-apres : conditions d’utilisation)

frangais

Cas d'une seule victime ensevelie §

‘mode numengue

loncrion effacement (marquage) de la victime en champ proche

Description de Pappareil Q 1

NB : Cetie Méthode est uno des possiltés pour
a

I Face Dessus : 8 Rocherche Phase daoproche) 101) résoudre le ca ®
8 Boucle sangle Marche/Art hosmpemai ooty Y Commencer g votorachrche pima i beson st
lissi i en mode numérique complétement automatique, I'écran Dans la phase de recherche secondaire, si I'appareil
o Fa aaiosptes (S SERR) 2 LD affiche ® en continy tan que vous avez pas dé détecte un scénario MUl victmes, k¢ voyant ® va % G
Commutateur effacement 6y signal 1ect e signl éis par Iavictme: Walroor, cocl vool cirs s vobre sypored dbiecls Q
+ Evohuez en it Favaanche seon b schéma 8 [ Plsiurs émotees autou 00 vous, > QLR

i vous s seulou C si vous ées plusieurs sauveteurs

8 Figches indicatrices de la direction 2 suivre

(=]

2

Haut parfeur

I Ecran LCD
Indicateur d'une détection simultanée de
Plusieurs victimes
Indicateur de progression en recherche primaire
Indicateur de progression / de I'état des piles
Indicateur de I'état des piles

1 Face dossous :
Trappe d'accés aux piles
Rappel : - Mise sous tension - Passage en
‘mode réception - Simulation recherche primaire
un ou x sauveteurs (- Recherche secondaire
2) - Recherche finale (croix finale) (3.

Stgles Byyslon™

racharcha primairs

© e @ reers s (9

D)

« Tenez FARVA horzontalement, en e pointant vers lo
bas _en balayant lentement ce gauche & drie et do E
drote & gauche (vous pouvez fae un angle 02 180°) N
« Continuez uscu'a v un premier signal et et clok
(Yiches de drection salkmant ET incicateur do progres
sion) (2]
NB I peut aiver que vous soyez Gectement en 0
cherche secondaire, FARVA coptant un sigral ois 5a
commutation e récopton.

8 Rochorche secondaire (phase do localiaton) (!

02, Cefte phase commence & partc & moment o0

vous ecenez ke signal do b victme.

 UARVA vous donne une indication de progeession sur

I'écran LCD (chiffres) ET 'une des fiéches de direction
! =

« Dis qu'une fioche de direction s'alkime, orlentez votre

ARYA de e sote ue & fdche numériue centnle | @) 003U
0t aluée o parez ons a docton ansl ke, | e
s

Siles chiffres diminueat, ous vous rapprochez de | Crimave
la victime, dans bonne direction.

, continuez .
Sinon, partez en sens inverse.

 Chercher toujours 4 alumer la fiéche de direction 1®
centrale pour progresser, apérez aks un balayage

eger dans le sens oi es fliches s'alument. Caci va vous pemetre e parcour le moins de distance possible
usqu'la victme. Continuez & avancer Jsqu'd ce que I'écran e progression affiche 3.0.

W Recherche finale shase oo détoction)(f D3).

A & oot indice, éche alumée, descendaz I
Lewboe acclen ndcede g ks amcor. Croe  rogroson o sy s oo i

Lorsqu'il augmente, reveri au pus pebt et localisez alors b vicime par la technique do

‘constamment FARVA dans ka méme position.

W Technique de la croix : L'ARVA doit impératwesment éire dépkacé au ras dé fa neige, paraliéement 4 hi-mime
‘sur une ligne Grote. St cette drote, 1 faut déterminer Fendoit o0 Nndicaton 0@ progression est [a plus fable
(bips trés rapprochés, vore continus). De 1. parte & la perpendiculaire ef renouveler I Le point de son
maximum alors déterminé est & a vertcale de Iémefieu. Sl Jo taut, renouveler [opération une ou deus fois de
plus pour affner a localisation. Mais, § nest pas nécessaire dantver  une localisaton extrémenent précise &
Faide de PARVA. U est en effet souvent plus rapide ce commencer immédiatement a sonder Gk que Fon a défini
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i it s m T i ) 2 @iy

standard dune seue vichme ensevele (o8
e o avoratasoet o cae s et A | 3\ @

qui émet le plus fort donc théoriquement, a victime la -\ 174

plus proche de vous. @

Vous avez trouwd la premidre victime (v1), locaisez & A |

ave votre sone et sgnaksez Fomplcement
Vous. powez alos commuter Fappared en foncton
EFFACEMENT. Pour commulor Fapparo, actoaner co
{agon ke o séectur € on poolon missn pus >
icoption. DAs qua vous §8s on modo EFFACEMENT, A

I 500 50 coup e seulCE appara sur Fcran pcant |~

3 secondes. Le kogicel e Fappare «ffce » e signal
en’champ proche (ceki de a vicime touvie) ot vous |+ 4%
donne le prochain signal regu avec une distance el une /

cion

Exemple
 Apriss avolr localisé la victime V1, Fapgareil mindique i
pictogramme &' que jo suis en présence d'un
cas mull ensevekissement %
 Rester & 'aglomb de la victime V1 trouvée et actionner
rapidement l sélecteur émission/réception, vous ites

|
alors en mode EFFACEMENT : L'appareil affiche CE en o S e &
St v e st e AVl w2,
ot une direction de la Lo si-
Imnmv!ulmwmlmm
— ool de Vi v2.

miéme temps : ceci veut dire Gue votre appareil a ben calé sa récepton sur co nouveay signal
« Dés que Fappared s'est cak sur e nouveau signal, celu-ci fonctionne comme Ia méthode standard e sevle
vicime ensevelie. Opérer alors en recherch secondaire t finae s besoin est.
N8 : La fonction EFFACEMENT {ou marquage) fonctionne lrsque les apparods ensevelis sont Gissociés en terme
émission. Un apparel peut en cacher un autre, velle bien & contrler toute Favaianche.
Aprs avair opéré Ia fonction EFFACEMENT, si vote appared vous raméne sur ka premiére victime V1, refaire la ma
nipulaion, ceci veut dire que Fappared 'a pas calé son signal sur V2
i CE reste affché sans donner e diections, Géplacez vous de I'aplomb Ge V1 et refaites la manipulation avec le
bouton émission/réception




Utilisation d'un ARVA : modele Evolution+

Evolution+

7 Tirwr s co bouton pour passer
/ enmode recherche

Technique dc recherche pour une seule personne ensevelie

rer le bouton 7 pour passer en mode recherche

3 - Recherche finale = laffichage ne donne plus que
Tindication déloignement. Pratiquer la technique de la croix.

Technique de la croix : LARVA doit impératvement étre déplacé au
ras de la neige, paralidlement & ki-méme sur une ligne droite. Sur
cette drodte, il faut déterminer l'endroit ou lndication de progression
est la plus faible (bips trés rapprochés, voire continus). De 1, partir
4 la perpendiculaire et renouveler l'opéraion. Le point de son
maximum alors déterminé est & la verticale de l'émetteur. S'il le faut,
renouveler 'opération une ou deux fois de plus pour affiner la

Mais, il n'est pas nécessaire d'arriver a une

extrémement précise a laide de TARVA. Il est en effet souvent plus
rapide de commencer immédiatement & sonder dés que 'on a défini
la zone probable de on avec une précision de 50
centimétres environ.

2 - Recherche secondaire = Taffichage a changé. il
donne une indi de di une indi
d'éloignement.

1 - Recherche primaire = 1l n'y a pas encore de signal
détecté, des lors il faut balayer la zone suivant ke modeke ci-
dessous

recharche primaire

Technique de recherche avec plusieurs personnes ensevelie

dos rachorcha.

- Commencer par votre recherche primaire si besoin est...

- Dans la phase de recherche secondaire, si l'appareil détecte
un scénario mult victimes, le pictogramme 4 va s allumer, ceci
veut dire que votre appareil détecte plusieurs émetteurs autour
de vous.

- Continuez alors votre recherche en suivant la méthode
standard d'une seule victime ensevelie.

- L'appareil va automatiquement se caler sur l'appareil qui émet
Iepufonmmumneﬂ lavictime la pius proche de

- Vous avez trouvé la premiére victime (v1), localisez la avec
votre sonde et signalisez l'emplacement.

Mmd«-d‘mhaupﬂtvmnmd.’wh
Passez alors en MODE

Pour passer en mode SCAN, mmqmyuemmhboum7
(position émission puis réception). Dés que

SCAN, le son se coupe, I‘WWOHSCW!IHMI'WIALCD
et cignote pendant 6 secondes.

NE BOUGEZ PAS VOTRE APPARELL, il scanne le terrain
dans un rayon de 15 m autour de vous.
Aprés son saw [dmumm) plme\.n .nam

Técran LCD. Cmmrazmwluemﬂrumcﬁmu
donndes, Tapparsd n'émet suctmn sor). Chague vicime
détectée est caractérisée par un indice de progression et une
direction. (Leplu chiffre correspond a la victime que vous
venez de trower v1 et lautre chifire a

de lavictime v2). Lindice (et la direction) le plus élevé
au nombre de pas que vous devrez faire pour
trouver la victime v2.

- Dirigez vous en fonction de findice e plus élevé, balayez LENTEMENT. Si vous captez un nowveau signal,
suivez la procédure de la recherche standard simple victime a partir de la recherche secondaire.

N.B : Aprés son SCAN, I'appareil va répéter successivement 5 fois les directions et indices de progression
des appareils détectés. Aprés ces répétitions, il repassera automatiquement dans le mode de
foncsonnement standard.

Si lors de la recherche de v2, I'apparei vous raméne  v1, refaites un scan pour retrouver la direction de v2
en recomi la procédure ci-dessus.

ATTENTION :

Momemayarl\ﬂs'hmcnscm un émetteur peut en cacher un autre en étant parfatement
NNEZ & contrdlez toute l'avalanche.

L'appareil peut ne pas afficher le picto 4 p'mmmmnmwnmhu«mwoumnuum
dan le périmitre Ge détection don Whéedez pas & refaie un SCAN s n coute persiste ot contrtlez
Favalanche sur TOUTE sa surface.

Entrainez-vous !
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