
 

 

Calculer son indice d’effort. 

  

Mesurer IBP index 
  

Qu'apporte l'indice IBP? 

L'indice IBP est un système d'évaluation automatique de la difficulté d'un itinéraire 
parcouru en vélo tout terrain, en vélo de route, en randonnée pédestre ou en course. 

Cet indice est très utile pour connaître la difficulté de différents itinéraires et afin de pouvoir 
les comparer. 

Il est important de ne pas confondre le degré de difficulté d'un itinéraire avec l'effort 
physique déployé pour le réaliser : un indice IBP de 60 sera un parcours très difficile pour 
une personne non entrainée, normal avec une préparation physique moyenneet très facile 
pour un professionnel. 

 

Lien :   https://www.ibpindex.com/ibpindex/analyser.php   

 

Exemple avec Boucle Madamette 

https://www.ibpindex.com/ibpindex/analyser.php


 

 



 

 



 



 

 



 


