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Calculer son indice d’effort.

Mesurer IBP index

Qu'apporte l'indice IBP?

L'indice IBP est un systéeme d'évaluation automatique de la difficulté d'un itinéraire
parcouru en vélo tout terrain, en vélo de route, en randonnée pédestre ou en course.

Cet indice est tres utile pour connaitre la difficulté de différents itinéraires et afin de pouvoir
les comparer.

Il est important de ne pas confondre le degré de difficulté d'un itinéraire avec l'effort
physique déployé pour le réaliser : un indice IBP de 60 sera un parcours trés difficile pour
une personne non entrainée, normal avec une préparation physique moyenneet tres facile
pour un professionnel.

Lien : https://www.ibpindex.com/ibpindex/analyser.php

Exemple avec Boucle Madamette


https://www.ibpindex.com/ibpindex/analyser.php

VN
ibpindex

measuring the human effort

Analyse détaillés de la piste analysée comme Randonnée (HKG)

Trace : Boucls Madamette.gpos

Ces vitesses sont moyennes pour le : HKG (Randonnés)
Réanalyser comme

%@ Fiabilité de la trace originale: &

Niveau du correctif appliqué a la trace: 0

Distance totale: 17.94 Km

Distance analysée: 17.94 Km

Distance lingaire: 0.03 Km

Deénivelée positive accumulée: 1235.85 m & Info Lists des points
Dénivelée négative accumulée: 1250.37 m

Altitude maximale: 2553 m

Altitude minimale: 1451 563 m

Altitude initizle: 1465 m

Altitude finale: 1451.63 m

Pourcentage de montée: 15.77 %

Pourcentage de descente: 16.73 %

Deénivelée positive par Km: 53.59 m

Denivelée négative par Km: 58.7 m
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Filtre pente maximum: ~55 %

Distance minimale analysée: ~30 m

Mombre de points: 1338 {cad. 13.41 m)

Points significatifs: 500 (cad. 35.85 m [ 37.37 %)

Changement de direction par Km: 13.32

Changement de direction =3° par Km: 11.08

Sections rectilignes accumulées: 1.735 Km

Trongons en ligne droite par Km: 85.71 m

Changements de pente pénalisables: 7

Changements de pente pénalisables par Km: 0.29

Temps total: 3:04:40 h

Temps en mouvement: 3:13:38 h

Temps de pause: 1:51:10h

Vitesse moyenne totale: 2.22 Kmih

Vitesse moyenne en mouvement: 2.83 Km/h

Vitesse maximale soutenue: 5.43 Km'h
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Raidllion de 44 m. Famis moysnne Disianos
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Raidllion de 44 m. Famis moyenne Dicianos
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Monissc Dictanze Km Km au fotal an % Vitasse B0 Kmit Tampe h:moe
l Enire 30 ot E6% 07s 435 1.55
l Enirs 15 ot 30%
l Enire 10 ot 16% 1315 733 .18

Récums diac dénlvaldas Km

1.6

Enirs & ot 10% 1.74E a3 3.36 0311
Endrs 1 8t 8% 1.042 5B 0735
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Termain plat

l Dunbeaidac da 1 % 2EZT 14.64 ize o:2a01

Decosmbas
Enirs 1 ot &% ey 523 aar 1 Bl
Endre & of 10% 1.553 BLEE a5
Enire 10 ot 16% 1138 634 361 0:1 853
Enirs 1E ot 30% am 1E.7H 2.88 1024

Endre 30 st E6%

Tl

Total traps: 17 100 % 188 B:12:38

% Vair données 3 haute altitude
Parameétres de grandes altitudes, au-dessus de 1500 m

Faramatres de grandsc altfudes, su-deccuc de 1500 m

Altthade m Dictanos Km % au total Tempe 8n mouvsment Wibsccn Tempe de pawcs Tampe todal Vinsce fodal
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Total:  18.804 Km B4E1 % B0 R 221 Kmh 1:88:38 h TA4T4B h 247 KEmity
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